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一、项目研究背景

2019 年教育部发布了《关于一流本科课程建设的实施意见》，这是为贯彻

落实习近平总书记关于教育的重要论述和全国教育大会精神，落实新时代全国高

等学校本科教育工作会议要求，深化教育教学改革，把教学改革成果落实到课程

建设上而提出的意见。表明我国已经将本科教育的重要性上升到前所未有的高

度。课程是人才培养的核心要素，课程质量直接决定人才培养质量。高校体育课

程是以身体练习为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼，使大学生

达到增强体质、增进健康和提高体育素养为目的的公共基础课程，是实施素质教

育和培养全面发展人才的重要途径。大学生是国家的未来和民族的希望，促进大

学生提高身体素养和养成健康生活方式是学校体育教育的重要内容。

2025 年教育部等五部门联合印发的《关于实施学生体质强健计划的意见》

中明确要求实施大学生体质提升专项行动，并对高校体育课程和大学生体育运动

时间做出相关要求，以及要求大学生熟练掌握至少一项运动技能，增强运动参与，

养成体育锻炼习惯。现阶段我国大学生的体质健康呈现持续下降的趋势，调查显

示经常参与体育锻炼的大学生不足 20%。大学生在体育课中的参与意愿高，但是

参与行为少，收不到良好的教学效果和锻炼效果。因此，对大学生体育课参与意

愿与行为影响因素及作用机制的探索，能为体育课程教学改革措施的制定与实施

提供科学依据，也为大学生健康行为干预及培养大学生的锻炼习惯提供参考。同

时对提升体育教学质量，对推动本科体育课程建设有重要意义。



二、研究目标、任务和主要思路

（一）研究目标

本研究基于一流本科课程建设背景，从大学生体育课的参与意愿和参与行为

出发，分析大学生体育课参与意愿与参与行为的影响因素，揭示两者间存在的差

异性。本研究的目标：

1.以体育行为理论等为基础，论述大学生对健康的认知、体育课参与意愿与

行为。

2.实证研究大学生对健康的认知度对其体育课参与意愿和参与行为的影响。

3.实证研究分析主观规范、自我效能、锻炼壁垒对大学生体育课参与意愿和

行为的影响。

4.分析大学生体育课参与意愿和参与行为的差异性及产生差异的原因。

5.在以上理论分析与实证研究的基础上，探讨研究结果的实践意义，并提出

促进大学生体育课参与行为的对策与建议。

（二）研究任务

根据研究目标，分析大学生体育课参与意愿与行为的影响因素以及各种行为

学理论，在此基础上构建健康信念理论、自我决定理论与计划行为理论的拓展模

型，并对该拓展模型进行实证分析、修正，以及对模型中提出的假设进行验证，

揭示大学生体育课参与行为和参与意愿的形成机制，提出激励政策与优化措施。

具体研究任务如下：

1.阐述大学生体育课参与行为研究的理论基础，分析大学生体育课参与意愿

与行为的影响因素。构建大学生体育课参与行为及其影响因素的理论框架，提出

研究假说。

2.对大学生体育课参与意愿的影响因素进行实证分析，构建实证模型，应用

Logit模型对大学生体育课参与意愿进行计量研究，并进行分析讨论。

3.对大学生体育课参与行为的影响因素实证分析。并进行描述性统计分析，

运用结构公式模型分析讨论大学生体育课参与行为的影响因素。

4.分析大学生体育课参与意愿与行为之间的差异性，以及导致差异的因素，

采用 Probit模型对影响差异的因素进行实证研究。

5.提出促进大学生体育课参与行为的对策与建议。

（三）主要思路

本研究按照“文献收集整理—提出问题—分析问题—解决问题”的基本逻辑

思路对大学生体育课参与行为进行理论分析和实证研究。通过锻炼行为学相关文



献的梳理，掌握大学生体育课参与现状，对大学生体育课参与行为的影响因素进

行理论和实证分析，最终得到影响大学生体育课参与意愿与行为的关键因素，提

出促进大学生体育课参与的对策与建议。具体研究技术路线图如下：

三、主要工作举措

（一）推进教学改革

改革体育教学评价，将学生体质提升状况、学生评价教师结果、同行评价等

作为评价教师教学质量的重要指标；改革学生学习评价，将学生课外锻炼、参赛

等纳入体育课成绩构成；改革教学内容，注重优秀传统文化的继承，并将时尚运

动元素纳入教学内容体系；探索体育教学运行模式，按照学生兴趣、素质基础和

运动能力，实施分类分层教学；探索根据天气状况、场地设施等客观条件，开展

全时段、线上线下相结合的体育教学。深挖校园体育特色，打造“一校一品”“一

校多品”的校园体育文化品牌矩阵，凝练校园体育文化内核标识。强化校园体育

赛事文化属性，打造一批校园体育品牌赛事和文化交流活动，



（二）创设合理的选课模式

在学生选课前，调研学生前期体育学习、兴趣情况，并提供一到两周的观摩

课程供学生试听，请教师进行课程规划和教学宣讲。针对男女生在体育课中产生

的满意度差异情况，采取更细化的分班教学进行改善，提升其学习满意度。学生

在选课时，能及时获取到课程相关信息，并结合自身兴趣、意愿进行课程选择。

（三）完善教学环境设施

鼓励学生参与校园体育场馆管理，培养主人翁意识，自觉承担相应责任与义

务，改善体育运动环境。利用互联网信息平台建设智慧体育校园，丰富学生体育

学习方面的体验，使学生体育学习多样化，实现体育资源共享和优势互补。因校

制宜推进运动空间升级改造，挖潜拓展校园体育运动空间，创设小型化运动锻炼

场景，打造校内“微运动场”，增强学生在体育学习中的体验感。

（四）持续优化教学管理

完善体育课教学管理办法，进一步规范体育课堂的必然环节和核心要素；保

持体育技能课班级 30 人以内规模；完善体育教学团队、课程组日常教学研究制

度，坚持开展每月 2次的体育教学研讨；发挥教指委和督导团的作用，切实加强

教学过程督导和督导评价结果的运用。

（五）利用自然环境和人文景点开展教学

充分利用学校周边的自然地理环境和历史人文景点进行体育教学。围绕岳麓

山、天马山、后湖公园、西湖公园等开展多样化的体育教学与赛事活动，提高大

学生体育课参与的积极性，激发学生学习动机，建设富有特色的校园体育。

四、取得的工作成效

通过推进教学改革、创设合理的选课模式、完善教学环境设施、优化教学管

理以及利用自然环境和人文景点开展教学等举措，充分发挥体育课堂的基础性作

用，从外部诱导学生的内部社交动机，使其感知到参加体育锻炼所带来的乐趣和

产生的获得感，促使学生们将求知欲、学习兴趣等转化为内部动机，提升学生的

体育课锻炼动机水平。与此同时，学生的体育课参与行为得到增强，学生体质得

到改善，促进其身心全面发展，对提高体育课教学效率、提升体育教学质量，推

动本科体育课程建设有着重要意义。

课题组发表论文 6篇（主持人作为第一作者或通讯作者发表论文 4篇），其

中 CSSCI 论文 1篇，CSCD 论文 1篇，SCI 论文 1篇，省级期刊 1篇，会议论文 2

篇，指导学生获全国体育科学大会专题报告 3篇。课题组成员体育教育教学获奖

5项，课题组成员指导学生参加各类体育比赛获金牌 22 枚。受益学生人数为 3500



人。研究成果如下：

（一）课题组学术论文发表

1. 戴兴鸿：《民族地区乡村学校体育在地化教育的语境、形态与路径》，沈阳

体育学院学报，2026,45(2):29-35，CSSCI 期刊，第一作者。

2. 戴兴鸿：《八段锦和健步走对女大学生睡眠质量影响的随机对照试验》，中

国心理卫生杂志,2025,39(08):691-697，CSCD 期刊，通讯作者。

3. 陈涵，戴兴鸿：《我国体育用品制造业数字化转型的发展脉络、现实困境及

实践路径研究》，浙江体育科学,2025,47(06):54-63，省级期刊，通讯作者。

4. 陈志凌，戴兴鸿：《Utilizing AI and IoT technologies for identifying risk factors

in sports》，Heliyon,2024,10(11):e32477，SCI 期刊，通讯作者。

5. 陈涵，戴兴鸿：《基于文献计量学的国内外大学生体能训练可视化研究》//

中国体育科学学会体能训练分会.第三届中国大学生体能高层次论坛论文集，

2024。

6. 牛馨雨，戴兴鸿：《基于核心素养的小学体育大课间创新发展研究》//贵州

省体育科学学会.第七届贵州省体育科学大会论文摘要集，2024。

7. 戴兴鸿指导孙恒获第 14 届全国体育科学大会专题报告，2025.11.9。

8. 戴兴鸿指导陈涵获第 14 届全国体育科学大会专题报告，2025.11.9。

9. 戴兴鸿指导张晓晗获第 13 届全国体育科学大会专题报告，2023.11.5。

（二）课题组成员体育教育教学获奖

1. 戴兴鸿获 2023 年度教育部直属高等工业学校体育工作先进个人。

2. 郑华章获 2024 年湖南大学“我心目中最敬爱的老师”。

3. 朱文秀获 2023 年湖南大学教师教学基本功大赛一等奖。

4. 朱文秀获 2023 年度湖南大学教学优秀奖。

5. 郑紫亚获 2024 首届全国高校体育课程思政教学比赛体育术科组二等奖。

（三）课题组成员指导学生参加体育比赛获奖

1. 郑华章指导学生运动员白简单、柯正洲、刘恒诚、张玄获 2024 年湖南省大

中专学生游泳比赛男子大学生甲组 4x100 米自由泳接力第一名，

2024.12.11。

2. 郑华章指导学生运动员白简单、刘恒诚、刘恒诚、张玄获 2024 年湖南省大

中专学生游泳比赛男子大学生甲组 4x200 米自由泳接力第一名，

2024.12.12。

3. 郑华章指导学生运动员白简单获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛男子大



学生甲组 50 米蝶泳第一名，2024.12.13。

4. 郑华章指导学生运动员柯正洲获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛男子大

学生甲组 4x100 米混合泳第一名，2024.12.13。

5. 郑华章指导学生运动员柯正洲获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛男子大

学生甲组 200 米蛙泳第一名，2024.12.12。

6. 郑华章指导学生运动员刘恒诚获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛男子大

学生甲组 100 米自由泳第一名，2024.12.12。

7. 郑华章指导学生运动员刘恒诚获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛男子大

学生甲组 1500 米自由泳第一名，2024.12.12。

8. 郑华章指导学生运动员张玄获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛男子大学

生甲组 200 米自由泳第一名，2024.12.11。

9. 郑华章指导学生运动员陈美婷、刘祎鸣、关余妍欣、韩雨卓获 2024 年湖南

省大中专学生游泳比赛女子大学生甲组 4x100 米自由泳接力第一名，

2024.12.11。

10. 郑华章指导学生运动员陈美婷、韩雨卓、刘千汇、刘祎鸣获 2024 年湖南省

大中专学生游泳比赛女子大学生甲组 4x200 米自由泳接力第一名，

2024.12.12。

11. 郑华章指导学生运动员刘祎鸣获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛女子大

学生甲组 200 米个人混合泳第一名，2024.12.11。

12. 郑华章指导学生运动员刘祎鸣获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛女子大

学生甲组 50 米自由泳第一名，2024.12.11。

13. 郑华章指导学生运动员韩雨卓获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛女子大

学生甲组 100 米自由泳第一名，2024.12.12。

14. 郑华章指导学生运动员李钰瑶获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛女子大

学生甲组 200 米自由泳第一名，2024.12.12。

15. 郑华章指导学生运动员王为韬获 2024 年湖南省大中专学生游泳比赛男子大

学生甲组 50 米仰泳第一名，2024.12.11。

16. 郑华章指导学生运动员白昕艳获 2025 年湖南省大学生游泳比赛女子阳光组

800 米自由泳第一名，2025.12.16。

17. 郑华章指导学生运动员韩亦诚获 2025 年湖南省大学生游泳比赛男子阳光组

50 米仰泳第一名，2025.12.116。

18. 郑华章指导学生运动员韩亦诚获 2025 年湖南省大学生游泳比赛男子阳光组

200 米仰泳第一名，2025.12.18。



19. 郑华章指导学生运动员柯正洲获 2025 年湖南省大学生游泳比赛男子阳光组

400 米自由泳第一名，2025.12.16。

20. 郑华章指导学生运动员刘祎鸣获 2025 年湖南省大学生游泳比赛女子阳光组

100 米蝶泳第一名，2025.12.16。

21. 戴兴鸿指导学生运动员王思雨获2024年第13届全国水中健身操比赛集体大

水板操第一名，2024.11.19。

22. 戴兴鸿指导学生运动员孙恒获 2024 年湖南省大学生空手道锦标赛男子甲组

-67kg 级别第一名，2024.12.29。

五、特色和创新点

（一）研究特色

构建基于锻炼行为理论的大学生体育课锻炼意愿与行为影响因素的理论模

型，推动大学生锻炼行为理论的发展和应用。在总结计划行为、健康信念模型、

自我决定等理论的基础上，对大学生体育课锻炼行为的影响因素进行实证研究，

引入更多的前因变量和中间变量，增加模型中各变量之间的影响关系，为后续研

究提供基础性支持。通过对实证数据验证大学生体育课锻炼意愿和锻炼行为的差

异性，深化大学生体育锻炼的内在机制，拓展大学生体育课锻炼行为的研究视角。

（二）研究创新点

在研究内容上，系统分析感知健康威胁、行为态度、主观规范、知觉行为控

制等变量对体育锻炼意愿与行为的直接影响效应，以及场馆设施、政策和社团组

织对体育锻炼行为的间接影响效应，这对大学生体育课锻炼行为的研究有重要参

考价值。

在研究现实性上，从大学生体育课参与体育锻炼的意愿和行为两个方面，对

其影响因素、作用机制以及意愿与行为的差异性进行研究，以此提出的对策具有

创新性，对促进大学生体育发展有着积极的意义。

在研究角度上，从体育学和锻炼行为学的角度拓展了对大学生体育课参与体

育锻炼行为的研究，并根据研究的相关结论提出建议，为大学生体育课锻炼意愿

和行为选择与健康促进提供科学的理论指导。
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