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	构建基于锻炼行为理论的大学生体育课锻炼意愿与行为影响因素的理论模型，推动大学生锻炼行为理论的发展和应
	在研究现实性上，从大学生体育课参与体育锻炼的意愿和行为两个方面，对其影响因素、作用机制以及意愿与行为
	在研究角度上，从体育学和锻炼行为学的角度拓展了对大学生体育课参与体育锻炼行为的研究，并根据研究的相关

