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一、项目研究背景 

为适应新形势下的学科发展， 2018 年，教育部办公厅发布了关于印发《高

等学校人工智能创新行动计划》的通知，要求推进“新工科”建设。在新工科建设

背景下，人工智能技术需要渗透到各专业领域。大学计算机基础课程是各专业人

才接触计算机基础知识的前哨，将人工智能技术有效融入教学中，能引领学生通

往人工智能技术应用之路，促进新工科的建设。 

大学计算机基础课程受众面广，属于大学各学科低年级的通识必修课程，非

常适合进行人工智能技术应用的推广和普及。由于人工智能知识体系庞大，大部

分知识点理解起来难度也很大，如何让学生在较短的学时内有效地学习好人工智

能技术，达到能够应用人工智能技术解决问题的目的，是一大挑战，也是本项目

研究的重难点。在各学科课程体系改革的浪潮下，大学计算机基础课程急需顺应

时代发展要求，将人工智能技术应用有效落地到课程中，为跨学科人才培养做出

应有的贡献。 

对于人工智能技术的推广与普及，国内多所院校采用开设通识选修课的方

式，供有一定编程基础和兴趣学生选修。从教改论文文献上查阅，将人工智能技

术落地到大学计算机基础课程的高校还比较少，西安交通大学进行了一系列尝

试，最大困难在于合适的实践案例制作，该校张老师基于 python 语言和 sklearn

库设计的手写数字识别案例颇受学生认可。湖南大学从 2020 年开始改革大学计

算机基础课程，尝试将计算思维与人工智能落地，并改课程名称为《计算与人工

智能概论》，面向全校非计算机专业，属于通识必修课，学生不需要具备计算机

方面的先验知识，受众广，能更好地普及和推广人工智能技术。多年的教学实践

也遇到了一些难题，主要问题在于人工智能技术难度较高，学生难以在短时间内

掌握。如何在较少学时内，让学生对人工智能技术有一定的了解，并能在实践中

编写程序应用人工智能技术解决实际问题，需要不断地探索改进。 

 

二、研究目标、任务和主要思路 

1. 项目研究的主要目标 

本项目研究的主要目的是将人工智能技术有效落地于大学计算机基础课程

的教学实践中。大学计算机基础课程受众面广，作为各学科低年级学生的通识必

修课，非常适合开展人工智能技术的推广与普及。若能以实践应用的形式让学生

深度体验人工智能技术，将有助于非计算机专业学生在未来实现更好的学科交叉

融合。 

知识目标：使学生系统掌握人工智能相关的核心知识点与工具链，具体包括

数据处理基础，机器学习入门，人工智能优化算法，典型应用与工具，伦理与安

全。 

能力目标：提升学生的编程与数据处理能力，模型构建与调试能力，工具应

用与系统思维，跨学科初步融合能力。 

价值目标：培养学生的科学精神与探究意识，伦理责任与社会关，跨学科融

合信念与创新自信，协同合作与开放共享意识。 



2. 项目研究的主要任务 

任务一：构建“AI+计算机基础”课程内容体系 

任务二：开发配套实验案例与教学资源（含闯关式实验） 

任务三：搭建头歌实践平台教学环境，实现“教、学、练、评、管”全流程

智慧实践生态 

任务四：建立“以赛促研、以赛促用、以赛育人”的学赛融合机制，分组综合

大作业训练与竞赛深度对接 

任务五：形成可推广的教学方案与示范案例 

3. 项目主要思路 

自项目启动以来，项目组紧密围绕“将人工智能技术有效落地到大学计算机

基础课程”这一核心目标，系统性地开展了理论探索与教学改革实践工作。创新

思路总结如图 1 所示： 

 

图 1 课程总体思路 

以“计算与人工智能”课程为核心，围绕“内容-资源-方法”三个关键维度

进行系统化重构与创新，旨在全面提升学生的 AI 素养、实践能力与创新思维。 

⚫ 内容重建：构建双线课程体系 

确立“AI 主导+自主学习”双主线：在课程设计中，同时贯穿“人工智能主

线”与“自主学习支线”。 

融入五大核心内容：将专业融合、前沿引领、实践探究、思政融入有机整合

进教学单元中。 

⚫ 资源融合：引入多形态数智生态 

整合多元数字平台：引入头歌实践教学平台、阿里 ModelScope、百度飞桨

AI Studio 等主流社区与工具。 

以课程为牵引落地：依托“计算与人工智能概论”课程，构建线上实训与教

学资源库。 

⚫ 方法创新：推行教赛互促的混合式教学 



教学形式混合化：实施线上线下混合、案例教学、问题引入，以激发学生的

好奇心。 

学习方式项目化/竞赛化：采用项目式驱动、分组合作、竞赛导向等机制，

并持续充实教学资源，实现教学与竞赛的相互促进。 

三、主要工作举措 

项目的主要工作举措可以归纳为以下三个核心模块： 

1. 教学内容重构 

设计适配大学计算机基础通识课程的人工智能教学模块。具体包括： 

➢ 数据处理基础（数据预处理、NumPy 编程实践） 

➢ 机器学习入门（线性回归、决策树、K‑means 等经典算法） 

➢ 人工智能优化算法与手搓 BP 神经网络实现 

➢ 典型 AI 应用工具（预训练模型、API 调用） 

➢ AI 伦理、隐私与安全基本规范 

部分教学内容相关 PPT 如图 2-图 4 所示： 

 

图 2 梯度下降的原理及数据拟合应用部分 PPT 展示 



 

图 3 手搓 BP 神经网络部分 PPT 展示 

 

图 4 深度学习原理及预训练模型微调及应用部分 PPT 展示 

2. 开发配套实验案例与教学资源 

设计面向非计算机专业学生的阶梯式实验案例，例如： 

➢ 使用 NumPy 完成数据归一化与特征提取等预处理工作 

➢ 从零手写 BP 神经网络并在小规模数据集上完成训练 

➢ 使用 sklearn 机器学习算法进行化学分子水溶解度预测 

➢ 应用预训练模型实现图像分类及分割 

为解决实践案例缺乏、难度不匹配的难题，项目组投入大量精力，自主研发

并制作了一系列配套的、高质量的实践案例。案例设计遵循“难度适中、实用性

强、兼具趣味性和思政价值”的原则，成功开发了如“药物峰值浓度计算”、“各

国 GDP 数据拟合”、“分子水溶解度预测”、“眼底血管分割”及“肺炎 CT 影像

识别”等跨学科融合案例。同时，项目组依托头歌实践教学平台和智慧树，将所

有教学资源（包括教学 PPT、Jupyter Notebook 实训环境、教学视频、课后作业、



单元小测等）进行整合与上线，构建了一个功能完备、资源丰富的在线学习环境。

同时充分利用阿里魔塔社区、百度星河社区的开源项目进行深度学习模块的实践

教学，提升教学效率，开拓视野。鼓励学生利用大模型和智能题辅助学习，提升

学习效率。 

⚫ 游戏化实训闯关模式实践案例 

头歌实践教学平台的核心特色之一，便是其创新的游戏化实训闯关模式。实

训闯关环境采用层级递进的闯关式教学模式，将实验任务设计成一系列难度递增

的关卡，这种源自游戏的设计思路，让学习过程更具吸引力，有效激发学生的学

习热情和探索欲望。实训闯关遵循“学、练、评、教”一体化理念，左边可以书

写题面以及知识点介绍将，右边是相应的代码编写界面，下方是结果评测界面，

方便学生自学、自练、自测、自评。实训闯关部分案例实践案例如图 5-图 7 所

示： 

 

图 5  numpy 矩阵运算进行灰度图像处理 

 

图 6 多元线性回归进行电力输出预测 



 

图 7  BP 神经网络进行分子水溶解度预测 

⚫ Jupyter Notebook 环境实践案例 

头歌平台提供的 Jupyter Notebook 环境，是为数据科学、人工智能等科目的

教学与实训专门打造的云端交互式编程环境。可直接编写 Markdown 格式笔记，

并支持 LaTeX 格式书写数学公式，方便制作图文并茂的教学内容。同时支持将

代码分块运行，方便进行片段式调试与测试，计算结果和图表直接在代码下方展

示，形成即时反馈的迭代循环。其核心价值在于，将流行的 Jupyter Notebook 交

互形式与平台智能化的教学管理功能相结合，创造了一个“即学即练、即练即评”

的高效学习闭环。Jupyter Notebook 形式的边教边练部分案例如图 8-图 10 所示： 



 

 

图 8  手写数字识别案例 



 

 

图 9  图像分类预训练模型应用案例 



 

 

图 10  预训练模型微调实现中药材识别案例 

 

 

 



⚫ 百度星河社区开源案例 

百度星河社区（AI Studio）不仅是飞桨（PaddlePaddle）的学习与实训平台，

更是一个庞大的 AI 应用创造工坊。繁荣的社区共创提供了从入门教程到前沿应

用应有尽有的大量开源案例。课程开发及采用的百度星河社区案例如图 11-13 所

示： 

 

   

图 11 预训练模型抠图制作证件照应用案例 

 



 

图 12 肺炎 CT 影像识别开源案例 

 

 

 

图 13 基于 PaddleSeg 的眼底血管分割开源案例 

 

3. 建立“以赛促研、以赛促用、以赛育人”的学赛融合机制，分组综合大作业训

练与竞赛深度对接 

将中国大学生计算机设计大赛（4C，教育部 A 类学科竞赛） 作为课程实践

的重要出口，引导学生对接人工智能应用、微课与 AI 辅助教学、大数据应用等

强相关赛道。分组综合大作业中的优秀团队及作品，经指导打磨后，鼓励参加校

级选拔赛，形成“课程学—作业练—小组做—大赛验” 的完整育人链条。 

部分学生综合作业展示如图 14-20 所示： 



  

图 14 湖南大学美食探索项目 

 

 

图 15 桌面互动 AI 助手 

 

图 16 智能识别手写公式并计算 



 

图 17  智能停车位手机 APP 

 

图 18 国学智能助手-四书五经翻译+飞花令+成语接龙 

 

图 19  Web 微课系统与 AI 语音背诵检测 



 

图 20  网站防沉迷- 一键搜索 

 

“中国大学生计算机设计大赛”部分竞赛作品如图 21-23 所示 

 

图 21 生物实验管理系统-中南赛区二等奖 



 

图 22 数字奇境-中南赛区二等奖 

 

图 23 京剧智韵-中南赛区三等奖 

 

 

4. 创新教学手段与教学评价机制 

⚫ 人工智能可视化教学 

AI 本身是一个高度抽象的“黑盒”。例如，训练神经网络时，权重、激活函



数等概念极其抽象，传统教学方式很难让学生建立起动态的、系统的理解。而可

视化能将“黑盒”打开，把内部运作过程清晰呈现出来。利用可视化工具使得学生

正从静态的知识接收转向动态的探索发现，通过“动手玩一玩”复杂的模型，在交

互中加深理解，从而真正洞察 AI 背后的原理。采用人工智能原理可视化工具加

速理论知识理解，如图 24-27 所示： 

 

图 24 卷积神经网络可视化 

 

图 25 GPT 推理过程可视化 



 

图 26 梯度下降法可视化软件 

 

图 27 全连接神经网络可视化 

⚫ 依托教学平台实现多维一体化评价机制 

项目组在教学中大胆创新，探索并实践了“线上线下混合+案例教学+教赛

互促”的教学新模式。线下课堂依托平台上的 Jupyter Notebook 资源，采用案例

教学法，实现边讲边练、实时互动。线上平台则支撑了学生的预习、复习、作业

提交、自动评测、小测考试等全流程活动。我们充分利用平台的数据分析功能，

实现了教学过程的实时量化评估。教师可以根据学生在线学习和作业的完成情

况，动态调整教学策略；学生也能通过实时反馈，了解自身学习状况，进行有效

的自我监督和查漏补缺。课程设置多次分组综合大作业，大作业采用竞赛导向，

鼓励学生创新，带领优秀大作业团队参与“中国大学生计算机设计大赛”，做到

学有所用，激发学生学习兴趣，提升学生能力。多维过程性评价体系如图 28 所

示： 



 

图 28 依托教学平台的多维一体化评价体系 

 

四、取得的工作成效 

1. 教改论文： 

[1]黄友荣,罗娟,贺再红,等.能力导向的大学计算机基础课程多维过程评价探索与

实践[J].计算机教育(一般期刊),2023,(03):51-55+60. 

[2]刘智明,蔡洁,黄友荣,等.聚焦大数据与人工智能领域的计算机通识课程思政案

例建设[J].计算机教育,2024,(06):109-113. 

[3]刘智明,马征,黄友荣,等.计算机通识课程的资源驱动自主分层教学[J].计算机教

育,2025,(03):261-265. 

[4]贺再红,罗娟,黄友荣,等.AI 大模型背景下计算与人工智能概论课程教学改革[J].

计算机教育,2025,(09):178-184. 

2. 教学视频：90 个，均提交到头歌平台 

3. 其他应用类： 

➢ 计算与人工智能概论课程教学大纲的算法与人工智能部分，供理科组使用 

➢ 教学课件 PPT 共 7 个，包括 Python 基础、算法思维、数据思维和深度学习

基础，其中算法思维、数据思维和深度学习基础供理科组使用 

➢ Jupyter notebook 实践项目：19 个，每个实践项目都融入了教学案例和实践

案例以及相应的知识点。是公开实践项目，可供头歌平台用户使用 

➢ 实训闯关项目：9 个实践闯关项目，每个项目包含多个关卡，每个关卡是 1

到多个题目。主要供理科组使用，也可以供湖南大学师生使用。 

➢ 试卷：课前测试卷 16 套、课中测试卷 15 套、单元测试卷 2 套，主要供我所

教的学生使用。期中期末模拟卷 4 套，每学期的期中期末人工智能部分的选

择题和编程题真题若干，供理科组使用。 



4. 获奖情况： 

➢ 2024 年湖南省高等教育学会计算机教育专业委员会年会征文获一等奖 

➢ 2025 年湖南省普通高校教师教学创新大赛二等奖； 

➢ 2024 年湖南大学信息科学与工程学院教师教学比赛一等奖 

➢ 2025 年湖南大学教师教学竞赛二等奖 

➢ 2023 年指导学生参加“中国大学生计算机设计大赛”获得两个中南地区赛二

等奖 

➢ 2024 年指导学生参加“中国大学生计算机设计大赛”获得一个中南地区赛二

等奖，一个中南地区赛三等奖 

➢ 2025 年指导学生参加“中国大学生计算机设计大赛”获得一个中南地区赛三

等奖。 

5. 受益学生：2023-2025 年共 5 个学期的湖南大学理工科学生共计约 3000 人 

 

五、特色和创新点 

本项目的特色和社会影响体现在以下四个方面： 

1. 将人工智能技术有效融入实践 

人工智能核心技术是深度学习，深度学习的核心是 BP 神经网络、BP 神经

网络的核心是梯度下降优化算法。本项目将这些概念一一拆解，融入一个个教学

案例和实践案例，让学生由浅入深，深度理解人工智能技术核心原理。并通过预

训练模型的应用和微调最终让非计算机专业的大学低年级学生理解并掌握人工

智能核心技术。 

2. 充分利用线上实践教学平台 

本项目的各个案例资源和教学环节都发布在头歌实践教学平台，不仅利于学

生自学以及自我评测，也有利于非本课程学生学习和推广。头歌平台的本课程资

源使用情况统计表明，目前学习总人数达到 250172 人次，其中 985 院校数目有

15 个，211 院校数目有 48 个，本科院校有 446 个。 

3. 推广项目成果 

项目组将研究成果应用在本校理科组教学过程中，总结出一套针对本课程的

教学方式方法，以参加教学竞赛的方式加以凝练和推广，分别取得了学院教学竞

赛一等奖、校级教学竞赛二等奖、省级教创赛二等奖，教学模式和教学方法得到

了评委和专家的认可。 

4. 教赛互促 

项目组通过竞赛导向的团队综合大作业形式，积极引导非计算机专业学生参

加“中国大学生计算机设计大赛”, 本人在 2023-2025 年共组织多个队伍参赛，

其中有 3 个中南地区赛三等奖、2 个中南地区赛二等奖。项目组其他成员也带领

多支队伍获得了多枚竞赛奖项。 


